
36 Dios habla en el susurro Elías en el monte Horeb (1 Reyes 19)

El rey Acab es recordado en la 

Biblia como uno de los reyes más 

pecadores, pero gran parte de su 

maldad se debió a la influencia de 

su esposa, la reina Jezabel. Ella era 

una princesa de Tiro (Fenicia) y una 

fanática adoradora de Baal y 

Astarté.

Cuando Jezabel se casó con Acab, 

no solo trajo sus ídolos, sino que 

impuso su religión por la fuerza:

Mandó a asesinar a los profetas del Señor que quedaban en Israel.

Sustituyó el culto a Yahvé por el de Baal (el dios de la tormenta y la fertilidad) y 

Aserá.

Acab, por complacerla, llegó a construir un templo para Baal en la propia capital, 

Samaria.

Tras la espectacular victoria en el Monte Carmelo, Elías esperaba que todo Israel 

se convirtiera y que el rey Acab cambiara de actitud. Pero sucedió lo contrario. 

Cuando la reina Jezabel se enteró de que Elías había derrotado a sus profetas, le 

envió una amenaza de muerte: "Que los dioses me castiguen si mañana a estas 

horas no he hecho contigo lo mismo que hiciste con ellos".

Aterrado y sumido en una profunda depresión al ver que nada parecía cambiar, el 

profeta que había desafiado al fuego huyó al desierto. Se sentó bajo una retama y 

deseó la muerte: "¡Basta ya, Señor! Quítame la vida, que no soy mejor que mis 

padres". Pero Dios no lo abandonó; envió a un ángel para darle pan y agua, 

diciéndole: "Levántate y come, que el camino es largo para ti".

Con esa fuerza, Elías caminó 40 días y 40 noches hasta el Monte Horeb (el Sinaí, 

donde Dios dio la Ley a Moisés). Allí se escondió en una cueva. De pronto, Dios le 



dijo: "¿Qué haces aquí, Elías?". Elías se quejó de que se sentía solo y perseguido. 

Dios le ordenó salir de la cueva. Entonces ocurrió algo asombroso:

Pasó un viento huracanado que rompía las rocas, pero Dios no estaba en el viento.

Punts clau segons la Bíblia
• • La humanidad del profeta: La Bíblia destaca que incluso los grandes santos 

como Elías experimentan momentos de crisis, miedo y desánimo. Esto nos 

enseña que la fe no nos quita los sentimientos humanos, pero nos da la 

fuerza para superarlos.

• • El alimento para el camino: El hecho nos hace recordar el pan y el agua 

que el ángel da a Elías una figura de la Eucaristía. Sin este "Pan de los 

Ángeles", el cristiano no puede recorrer el desierto de la vida ni llegar al 

monte de Dios.

• • Dios en el silencio: Este es el punto más espiritual, aunque Dios a veces se 

manifiesta con poder (como en el Carmelo), suele comunicarse en la 

intimidad y en el silencio del corazón. La verdadera oración requiere acallar 

los ruidos externos e internos.

• • La soledad del apóstol: Elías se sentía el único fiel. La Bíblia explica que 

Dios le corrige suavemente: nunca estamos solos en la Iglesia. Dios siempre 

tiene un "resto fiel" y nos envía hermanos para compartir la carga.

• • Elías y Moisés: El hecho de que Elías vaya al Horeb lo une a Moisés. 

Ambos son los dos grandes testigos de Dios: Moisés representa la Ley y Elías 

la Profecía. Por eso, ambos aparecerán siglos después junto a Jesús en la 

Transfiguración.

Text bíblic
Pasó un terremoto, pero Dios no estaba en el terremoto.

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: Tras huir de la reina Jezabel, Elías deseó la muerte por 

desánimo. ¿Cómo lo ayudó Dios en el desierto para que pudiera caminar 40 días 

hasta el monte Horeb?



2. El Alimento para el Camino: El texto afirma que el pan y el agua que el ángel 

dio a Elías son una figura de la Eucaristía. ¿Por qué los cristianos necesitamos este 

"Pan de los Ángeles" para recorrer el desierto de nuestra propia vida?

3. Elías, Moisés y la Transfiguración: Elías regresó al monte donde Dios dio la Ley 

a Moisés. ¿Qué significado teológico tiene que estos dos personajes sean los que 

aparecen junto a Jesús en el momento de su Transfiguración?

4. Aplicación Catequética: Dios no estaba en el viento fuerte, ni en el terremoto, ni 

en el fuego, sino en el susurro de una brisa suave. ¿Cómo puedes practicar el 

silencio en tu día a día para lograr escuchar la voz de Dios en tu corazón?

5. Compromiso de Fe: Elías se sentía solo y cansado de luchar. Cuando te sientes 

desanimado o piensas que eres el único que intenta hacer el bien, ¿cómo te ayuda 

saber que Dios nunca te abandona y que siempre hay una comunidad de fe (la 

Iglesia) que te acompaña?
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